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Réduction du stress : le sport
peut aider à réduire les
niveaux de stress grâce à la
libération d'endorphines, les
hormones du bien-être. Un
salarié moins stressé est en
mesure de mieux se
concentrer sur ses tâches et
de produire de meilleurs
résultats.
Amélioration de la
concentration : le sport peut
améliorer la circulation
sanguine et l'apport en
oxygène au cerveau, ce qui
peut augmenter la
concentration et la clarté
mentale. Les salariés qui
pratiquent une activité
sportive peuvent ainsi être
plus concentrés et plus
efficaces dans leur travail.

Le sport peut avoir plusieurs
effets positifs sur la productivité
des salariés :

1.

2.

Avoir des salariés sportifs est
bénéfique pour la
performance de l’entreprise.
Selon une étude du cabinet
Goodwill management
menée pour le CNOSF
(Comité National Olympique
et Sportif Français) et
l’organisation patronale
Medef, la pratique d’une
activité sportive améliore la
productivité d’un salarié de 6
à 9 %. Les résultats d’une
entreprise peuvent grimper
jusqu’à 14%. Plus une
entreprise incite ses
employés à faire du sport au
travail, plus la productivité
augmente. “La pratique
d’activités physiques et
sportives organisée par
l’entreprise augmente sa
productivité entre 3 % et 9 %
ainsi que sa rentabilité entre
4 % à 14 % " indique le rapport
de la sénatrice UDI Françoise
Gatel et du député LREM
François Cormier-Bouligeon.

AVOIR DES SALARIES SPORTIFS est -il
bénifique pour la performance de
l'entreprise

LES EFFETS DU  SPORT SUR LA PRODUCTIVITE DES SALARIES

Augmentation de l'énergie : le
sport peut aider à augmenter
les niveaux d'énergie, ce qui
peut conduire à une plus
grande motivation et à une
meilleure productivité. Les
salariés qui sont en meilleure
forme physique grâce à une
activité sportive régulière
peuvent se sentir plus
dynamiques et plus engagés
dans leur travail.
Amélioration de la qualité du
sommeil : le sport peut aider à
améliorer la qualité du
sommeil en favorisant la
relaxation et en réduisant les
niveaux de stress. Un sommeil
de meilleure qualité peut
aider les salariés à être plus
alertes et plus efficaces tout
au long de la journée.
n résumé, le sport peut aider
les salariés à réduire le stress,
à améliorer la concentration,
à augmenter l'énergie et à
améliorer la qualité du
sommeil, ce qui peut conduire
à une meilleure productivité
au travail.



L'ESPAGNE
L'Espagne vous invite à un séjour inoubliable. Plages de
sable fin, tapas savoureuses, sites historiques fascinants
et fêtes animées vous attendent. Découvrez la passion
espagnole à travers la danse flamenco, la corrida et
l'hospitalité chaleureuse des habitants. Une destination
ensoleillée et vibrante qui comblera vos envies d'aventure
et de détente. Viva España!

Bienvenue à Malte, un joyau méditerranéen. Plongez dans les
eaux cristallines, explorez les cités fortifiées, imprégnez-vous
de l'histoire riche et découvrez les temples antiques. Profitez du
soleil toute l'année, dégustez la cuisine maltaise et détendez-
vous dans un cadre idyllique. Une île pleine de charme et
d'aventures à découvrir!

LE MAROC

MALTE

BON PLAN  !

Prix du billet

Activités

Voyagez au Maroc pour une expérience enchanteresse.
Découvrez les souks colorés, les palais majestueux, les
déserts dorés et les plages idylliques. Imprégnez-vous de
la culture riche et diversifiée, dégustez la délicieuse
cuisine marocaine et rencontrez des gens chaleureux. Un
paradis pour les aventuriers, les amateurs de culture et les
amoureux de la nature.

Besoin de voyager sans vous ruiner ? Ryanair vous offre des bons plans imbattables pour explorer l'Europe à petit prix.
Profitez de vols à bas coûts vers de nombreuses destinations, des offres de dernière minute, et des tarifs avantageux pour

les voyages en groupe. Ajoutez des options telles que les bagages, les sièges réservés ou les repas à la carte pour
personnaliser votre voyage. Économisez sur vos billets d'avion et découvrez de nouveaux horizons avec Ryanair, la

compagnie aérienne low-cost de référence.

Nourriture

Coût sur place

Prix du billet

Activités

Nourriture

Coût sur place

V O Y A G E

Prix du billet

Activités

Nourriture

Coût sur place



Astuces pour trouver un billet d’avion pas cher

En tant qu'étudiant, il est souvent difficile de financer ses voyages à l'étranger. Les
compagnies low cost peuvent alors sembler être une option intéressante pour économiser sur
les billets d'avion. 

Vous cherchez un moyen économique de
voyager pendant vos vacances ? Optez
pour les compagnies aériennes low cost !
De plus en plus de Français se tournent
vers elles pour payer moins cher leurs
billets d'avion

5. Utilisez les miles de votre programme de
fidélité : Pour les personnes qui volent souvent,
l’utilisation de miles peut permettre d’obtenir des
billets d’avion gratuits ou à moindre coût.
6. Inscrivez-vous aux alertes de prix : Les
compagnies aériennes et les sites de voyages
proposent souvent des alertes de prix. Inscrivez-
vous à ces alertes pour recevoir une notification
lorsque les prix des billets d’avion baissent.
7. Essayez les vols avec escale : Les vols
directs sont souvent plus chers que les vols
avec escale. Si vous avez du temps, un vol avec
escale peut vous faire économiser de l'argent.

Réservez votre vol à l’avance : Les billets
d’avion réservés à la dernière minute
peuvent coûter plus cher. Si possible,
essayez de réserver votre vol au moins 6
semaines à l’avance.
Soyez flexible sur les dates : Les prix des
billets d’avion varient en fonction des jours
de la semaine. Les vols en milieu de
semaine sont souvent moins chers que les
vols du week-end. Essayez de rechercher
des vols en utilisant une large plage de
dates pour trouver les meilleures offres.
Utilisez des sites de comparaison de vols :
Des sites comme Skyscanner, Kayak ou
Momondo peuvent comparer les prix de
différents vols et compagnies aériennes
pour vous aider à trouver les meilleures
offres.
Évitez les voyages pendant les vacances
scolaires : Les prix des billets d’avion sont
souvent plus élevés pendant les périodes
de vacances scolaires. Si possible, évitez
de voyager pendant ces périodes.
Évitez les frais supplémentaires : Les
compagnies aériennes peuvent facturer des
frais supplémentaires pour des bagages
enregistrés, des sièges sélectionnés à
l'avance, etc. Essayez d'éviter ces frais en
apportant seulement un bagage à main et
en attendant jusqu'à l'enregistrement pour
sélectionner votre siège.

1.

2.

3.

4.

5.



La déclaration des revenus
par internet est obligatoire si
votre résidence principale
est équipée d'un accès à
internet et que vous êtes en
mesure de faire votre
déclaration en ligne.
La déclaration en ligne des
revenus de 2022 débute le 13
avril 2023.

La date limite varie selon
que vous effectuez votre
déclaration sur formulaire
papier ou en ligne.
Vous pouvez utiliser le
simulateur suivant pour
connaître la date qui vous
concerne :

INFORMATION DES APPRENTIS DE LEURS OBLIGATIONSE

Exemple :

Vous étiez apprenti en 2022
et vous avez perçu 19 900 €
de salaire.
Le montant de ce salaire est
exonéré dans la limite de 19
744 €.

Le revenu à déclarer est de
156 € (19 900 €- 19 744 €).
La déduction forfaitaire de 10
% pour frais est calculée
automatiquement sur le
montant déclaré de 156 €.

Tableau - Date limite pour
faire votre déclaration de
revenus en ligne

IMPOT  SUR LE  REVENU - COMMENT EST IMPOSE LE SALAIRE
D'UN APPRENTI?

Pour déclarer vos revenus de
2022, veuillez scanner votre 
 QR code.



INFORMATION DES APPRENTIS DE LEURS  DROITS

L’aide Mobili-Jeune : 
C’est une subvention versée
par Action Logement pour les
apprentis de moins de 30
ans signataires d’un contrat
en alternance.

AIDES AU LOGEMENT POUR LES APPRENTIS

Les aides  de la CAF: 
Ils peuvent bénéficier de
différentes aides pour se
loger, comme l'Aide
Personnalisée au Logement
(APL) ou l'Allocation de
Logement Social (ALS).

Aide Mobili-Pass pour le
déménagement :
 C’est un dispositif mis en
place par Action Logement
pour faciliter la mobilité
professionnelle en
permettant aux apprentis la
prise en charge de certains
frais liés à la location d’un
logement en cas de
nécessité de
déménagement.

Aides régionales à la mobilité : 
Il existe différents dispositi
d’aide pour les apprentis 
l’échelle régionale qui dépenden
de leurs domiciliations.

La garantie VISALE : 
Elle est un dispositif de
caution ouvert aux
apprentis. Elle vise à
faciliter la recherche de
logement en rassurant les
bailleurs.



il y a d’autres logiciels qui
pourraient aider les personnes
dys à surmonter les difficultés
d'apprentissage et de
rédaction: Ginger : Un
correcteur orthographique et
grammatical TextHelp
Read&Write : Un logiciel de
soutien à la lecture et à
l'écriture qui propose des
fonctionnalités telles que la
lecture à voix haute.
il y a d’autres logiciels qui
pourraient aider les personnes
dys à surmonter les difficultés
d'apprentissage et de
rédaction: Ginger : Un
correcteur orthographique et
grammatical TextHelp
Read&Write : Un logiciel de
soutien à la lecture et à
l'écriture qui propose des
fonctionnalités telles que la
lecture à voix haute.
Pour en savoir plus, veuillez
scanner ce QR code

Chatgpt pourrait structurer
les mots et les phrases des
apprenants dysphasique, ce
qui leur permet de créer une
avalanche de nouvelles
histoires… Dysphasie:
Difficulté à comprendre et
s'exprimer avec le langage
oral. chatgpt distingue les
fautes d’orthographe et les
homonymes en se basant
sur la structure générale de
la phrase, ce qui facilite à un
apprenant
dysorthographique
passionné de rédiger ses
rapports de laboratoire .
Dysorthographie : Difficulté
à écrire sans fautes.

ChatGPT pourrait expliquer des
notions complexes et les
reformuler plus explicitement.
Prompt : "Aide un apprenant
dyslexique à comprendre le
cycle de l'eau : 'Le cycle de
l'eau est un processus naturel
qui permet à l'eau de circuler
entre la Terre et l'atmosphère.'"
Réponse de ChatGPT : "Le cycle
de l'eau, c'est comme un
grand manège où l'eau fait un
tour complet entre la Terre et
le ciel. L'eau s'évapore des
rivières, des océans et retourne
dans les nuages. Ensuite, elle
retombe sous forme de pluie
et recommence son voyage.
C'est un cycle sans fin qui
permet à l'eau de toujours
circuler."
3. Chatgpt explique les notions
de mathématique : Prompt :
"Explique de manière simple et
claire la notion de fractions à
un apprenant dyscalculique :
'Une fraction est une manière
de représenter une partie d'un
tout.'" Réponse de ChatGPT :
"Imagine que tu as une pizza
entière et que tu la coupes en
morceaux égaux. Chaque
morceau représente une
fraction de la pizza. Les
fractions nous permettent de
dire combien de morceaux on
a par rapport à la pizza
entière."

VEILLE TECHNOLOGIQUE ET PEDAGOGIQUE + HANDICAP

ChatGPT : un assistant d'apprentissage efficace et
innovant pour les apprenants dyslexiques. ( pour les
formateurs).



Définition de la conception
pédagogique par
immersion:

La conception pédagogique
immersive  consiste à mettre
un apprenant dans une
situation virtuelle, qui renvoie
à une réalité professionnelle,
où il lui est demandé de tenir
un rôle . Speedernet vous
invite à un MOOC gratuit qui
ouvrira le 09 mai 2023.

ce MOOC est innovant car Il
propose des contenus
gamifiés avec des exercices
pratiques..

Ce mooc se déroule sur 8
semaines, vous découvrirez
les fondamentaux de la
conception pédagogique
immersive grâce à 15
modules faits avec Articulate
Storyline ou Speedernet
Sphere.

Ce mooc se déroule sur 8
semaines, vous découvrirez
les fondamentaux de la
conception pédagogique
immersive grâce à 15
modules faits avec Articulate
Storyline ou Speedernet
Sphere.

MOOC gratuit : Sensibilisation à la conception
pédagogique immersive ( pour les formateurs)

L’APPRENTISSAGE
IMMERSIF est - il efficace?

L’apprentissage immersif
augmente la mémorisation, et
aide à acquérir des réflexes. Un
réflexe acquis est durable..
C’est la grande supériorité de
la pratique sur la théorie, car
l’apprenant est concentré, fait
travailler sa mémoire visuelle
et apprend dans un univers
ludique et valorisant. Ainsi,
dans le cadre de
l’apprentissage d’une langue
étrangère, un apprentissage
par immersion s’avère plus
efficace qu’une formation plus
classique en présentiel.

VEILLE TECHNOLOGIQUE ET PEDAGOGIQUE 



ChatGPT : DES AGENTS IMMOBILIERS QUI UTILISENT CHATGPT
POUR RÉDIGER LEURS ANNONCES

  Une agence immobilière
digitale meilleursbiens a
lancé un nouveau logicel
Neo, qui s'appuie sur les
performances de ChatGPT.

Les agents immobiliers et
mandataires vont "pouvoir
créer, puis diffuser leurs
annonces de façon plus
simple et créative.

enfin , l'utilisation de ChatGPT
peut aider les agents
immobiliers à rester
compétitifs sur le marché en
offrant un avantage
technologique par rapport à
leurs concurrents.

 Les acheteurs potentiels
sont de plus en plus
technophiles et s'attendent à
ce que les agents
immobiliers utilisent des
outils innovants pour
présenter leurs propriétés.
L'utilisation de ChatGPT peut
aider les agents à
impressionner leurs clients
potentiels et à améliorer leur
réputation sur le marché
immobilier.

 VEILLE PEDAGOGIQUE ET TECHNOLOGIQUE

les agents immobiliers 
 commencent à utiliser 
 ChatGPT pour rédiger leurs
annonces. 

 Ils utilisent le CHATGPT et 
 fournissent des informations
clés sur la propriété afin de 
 générer une annonce
complète et bien rédigée en
quelques minutes.

De plus, ChatGPT peut aider à
améliorer la qualité de
l'annonce en suggérant des
phrases et des formulations
qui sont plus accrocheuses et
plus attrayantes pour les
acheteurs potentiels. Cela
peut aider à augmenter les
chances de trouver un
acheteur pour la propriété
plus rapidement et à obtenir le
meilleur prix possible.



 Faciliter la recherche de
travaux les plus
pertinents à partir d’un
espace unique ; 

Faire connaitre, au plus
grand nombre
d’utilisateurs, les travaux
des observatoires ;

Contribuer à une prise de
décision éclairée par un
accès plus simple et
facile à l’information.

L’une des missions légales
de France compétences, est
d’animer et rendre public les
travaux des observatoires de
branche. Les enjeux
auxquels doit répondre la
Grande bibliothèque sont
multiples :

Lancement de la grande bibliothèque par France compétences.

Cet outil est accessible
gratuitement et sans inscription.
la plateforme répertorie Environ
150 sites Internet indexés et plus
de 8 000 contenus référencé.

Cet outil est accessible
gratuitement et sans inscription.
la plateforme répertorie Environ
150 sites Internet indexés et plus
de 8 000 contenus référencé.

L’outil est divisé en deux
versions pour répondre aux
différents besoins des
utilisateurs : 

- La version « grand public » :

Un site Internet accessible à tous
via le site de France
compétences ; - La possibilité
d’effectuer une recherche et de
l’exporter sous un format Excel.

 VEILLE D'EMPLOI ET DE METIER 

La version « expert » :

 - Une connexion avec
identifiant et mot de passe ;
- Des fonctionnalités
supplémentaires, comme
l’accès aux recherches
récentes ou bien encore
l'enregistrement des
recherches et des contenus
dans des collections.

Pour découvrir la Grande
bibliothèque,veuillez scanner
ce QR code.



 L’apprentie(e) :

 Présence du courriel du
représentant légal et
mention de la déclaration
d’un projet de création ou
reprise d’entreprise
(oui/non) ;

 VEILLE LEGALE ET REGLEMENTAIRE

Nouveau formulaire CERFA pour le contrat
d’apprentissage: le 20 avril 2023, une nouvelle
version du formulaire CERFA du contrat
d’apprentissage et de sa notice a été mise en ligne
par les services de l’Etat.

Le maitre d’apprentissage :
présence dorénavant du NIR,
du courriel, de l’emploi
occupé, du diplôme/titre le
plus élevé obtenu et niveau
du titre/diplôme le plus
élevé obtenu ;

La notion de CFA «
responsable » où l’on devra
indiquer si le CFA responsable
est le lieu de formation
principal. A défaut, si le lieu
principal de réalisation de la
formation est différent du CFA
responsable, on devra
indiquer la
dénomination/UAI/Siret/Adres
se du lieu de formation
principal (en plus des infos du
CFA responsable)

Pour en savoir plus, veuillez
scanner ce QR code.

Le contrat : 

présence de la date de
début de formation
pratique chez l’employeur 



 Cette mesure a été mise
en place pour renforcer la
transparence financière
des CFA et garantir une
gestion saine de leurs
ressources. Elle permettra
également de mieux
contrôler l'utilisation des
fonds publics alloués aux
centres. Il est important de
respecter cette échéance
pour éviter toute sanction
financière ou
administrative. .

 VEILLE LEGALE ET REGLEMENTAIRE

La déclaration des données comptables par
les CFA (Campagne 2023).

Pour en savoir plus,
veuillez scanner ce QR
code.
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