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Accesible après le BTS 

Découvrez les talents de la jeune génération avec notre magazine créé par les
alternants pour notre école

Pour réussir son année
d'alternance

FREE LANCE
Comment deviennent t-elles des
acteurs incontournables dans
l'économie du travail moderne ?

Les intelligences
artificielles dépassent

l'imagination 



COMMENT 
BIEN REUSSIR SON ANNÉE
D'ALTERNANCE ?
L'alternance est un excellent moyen de combiner formation théorique et expérience
professionnelle, mais cela n'est pas toujours facile. Pour réussir son alternance, voici
quelques conseils à suivre :

Soyez motivé

C’est un
engagement à
temps plein, il est
donc important
d'être motivé pour
réussir. Il est
essentiel de se fixer
des objectifs clairs
et de les poursuivre
avec détermination.

Communiquez
efficacement

Pour réussir son
alternance, il est
important de
communiquer
efficacement avec
son tuteur

en entreprise et
son formateur en
école. Cela
permettra de
résoudre
rapidement les
problèmes et de
faire des demandes
d'aide si nécessaire.

Soyez proactif

Il est important de
ne pas attendre
que les tâches vous
soient confiées,
mais de prendre
l'initiative de les
réaliser. Cela
montrera votre
motivation et
votre engagement
à l'entreprise

Faites preuve
de

polyvalence 

Elle permet de
découvrir différents
aspects de l'entreprise,
il est donc important
de montrer sa capacité
à s'adapter aux
différents
environnements de
travail.

Profitez de
cette

occasion pour
apprendre

C'est une occasion
unique de
découvrir le
monde
professionnel, il est
donc important de
profiter de cette
opportunité pour
apprendre autant
que possible.

En suivant ces conseils, vous pourre
z ré

ussir v
otre

 alternance et vous

préparer p
our une carriè

re ré
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 peine pour la

 

 ric
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que vous pouvez acquérir.



L'intelligence artificielle (IA) est une technologie
qui permet à des machines de réaliser des tâches qui
nécessitent normalement l'intelligence humaine,
comme la reconnaissance de la voix et des images,
la traduction de la langue, la prise de décision et la
résolution de problèmes complexes. Cela est
accompli en utilisant des algorithmes de
traitement de données complexes et en apprenant à
partir de données pour améliorer les performances
au fil du temps. En simplifiant, on peut dire que
l'IA est la simulation de l'intelligence humaine par
des ordinateurs

 ChatGPT est un modèle
de langage développé par
OpenAI. Il est formé sur
de grandes quantités de
textes en ligne pour être
en mesure de générer du
texte en réponse à des
prompts donnés par les
utilisateurs.

 Il a été conçu pour être
utilisé dans un large
éventail d’applications,
telles que la génération
de contenu, la traduction
automatique et la
conversation avec des
utilisateurs Il est
considéré comme l’un
des modèles de langage
les plus avancés
disponibles à ce jour.

Intelligence Artificielle : quand la
technologie dépasse l'imagination
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DALL·E est une intelligence
artificielle développée par
OpenAI qui peut générer
des images à partir de
descriptions textuelles. En
saisissant une courte phrase
décrivant une image
souhaitée, DALL·E peut
générer une image unique et
cohérente en utilisant des
algorithmes de traitement de
l'image et de l'apprentissage
en profondeur. Cette
technologie ouvre la voie à
de nouvelles possibilités
pour la création d'images, la
conception et l'illustration.
DALL·E peut être utilisé
dans un certain nombre
d'applications, telles que la
génération de contenu pour
les médias sociaux, la
conception de produits et la
publicité.



LES MÉTIERS ACCÉSSIBLE
APRÈS NOS FORMATIONS 

Découvrez les métiers que vous pourrez intégrer à la suite de l'obtention
de votre diplôme et ainsi pouvoir préparer votre arriver sur le marché de
l'emploi 

Après le BTS  NDRC

Après le BTS  CG

Après le BTS  MCO

Assistant manager
Commercial B to B
Responsable de vente 
Vendeur automobile

Responsable e commerce
Manager 
Chef des ventes 
Assistant marketing

Assistant comptable
Adjoint administratif
Gestionnaire de paie 
Assistant de gestion 

OU ALLER 

APRÈS MON DIPLÔME 



Elles sont souvent appelés à travailler à distance ,  et peuvent choisir leurs propres horaires et projets.
Cela permet à ces personnes de travailler sur des projets qui les passionnent ,  tout en ayant une
certaine flexibilité pour gérer leur vie personnelle.

BÉN
ÉFICES

RISQUES

Elles peuvent présenter des risques  pour les employeurs, tels que
l'incertitude sur la disponibilité pour les projets, la difficulté à
gérer les ressources à distance, et l 'absence de protection sociale
pour les travailleurs indépendants. Il peut aussi y avoir des
risques de non-conformité réglementaire et de non-respect des
contrats. Il  est donc important pour les employeurs de bien gérer
ces risques en mettant en place des protocoles clairs et en
s'assurant de travailler avec des freelances qualifiés et fiables.

F R E E L A N C E
C'est quoi une freelance ? 

La freelance est une personne qui travaille
de manière indépendante ,  généralement
pour plusieurs clients différents. Cela peut
inclure des activités telles que la
conception graphique, la rédaction de
contenu, le développement de logiciels, la
traduction et bien d'autres. 

C'est une solution flexible et
économique pour les employeurs, ils
peuvent être embauchés pour des
projets spécifiques, apporter des
compétences spécialisées et travailler
à distance. De plus, les freelances ont
souvent une grande expérience et
peuvent apporter une vision
extérieure aux projets.

Chiffre d'affaire moyens 

24 439  € pour
un débutant 

≃

≃

  40 000 € par ans 

≃
80 000  € avec

expérience



R A F R A Î C H I S S E Z  V O T R E  M É M O I R E  
L e  r é c a p i t u l a t i f  c o m p l e t

Le coût d'approvisionnement: en gestion est le
coût associé à l'achat de biens ou de services pour
le compte d'une entreprise ou d'une organisation.

Le stock moyen: Il est généralement utilisé pour
évaluer la performance de la gestion des stocks et
pour aider à déterminer le niveau optimal de stocks
à maintenir.

On exprime le coût de possession en pourcentage
du stock moyen 
Taux de possession = Coût de possession (en €)
/ Stock moyen en valeur

 NDRC
 
 
 
 
 
 

CG
 

ENSEIGNEMENTS GÉNÉRAUX 

La création de site web en BTS NDRC implique l'apprentissage
des principes de base du développement web, de la conception de
l'interface utilisateur à la mise en œuvre de bases de données.
Notamment par le biais de wordpress.

Wordpress est un logiciel gratuit pour créer et gérer des sites
web. Il est facile à utiliser, flexible et personnalisable avec des
thèmes et plugins. Il est populaire pour les blogs, les sites
d'entreprise et le commerce en ligne. Il est compatible avec
plusieurs hébergeurs et est soutenu par une grande communauté
de développeurs.

Nous travaillons également à la gestion de projet en équipe
pour gérer un projet de développement web de bout en bout,
ainsi qu'à résoudre les problèmes et à effectuer des tests de
performance

Un bilan comptable est un document qui
montre la situation financière d'une
entreprise à un moment donné. Il présente
les actifs (ce que l'entreprise possède), les
passifs (ce que l'entreprise doit) et le capital
(ce que les propriétaires ont investi). Le
bilan permet de déterminer la solidité
financière de l'entreprise et de voir
comment elle utilise ses actifs pour
rembourser ses dettes. Il est utilisé par les
investisseurs, les créanciers et les
gouvernements pour évaluer la performance
économique d'une entreprise.

C'est quoi le coût d'approvisionnement ? 

Langue étrangère

C'est quoi un bilan comptable ? 

Culture économique juridique
& managériale

L'immigration peut affecter l'économie de différentes manières.
Les immigrés peuvent apporter de la main-d'œuvre et de nouveaux
talents, stimuler la demande de biens et de services, et augmenter la
croissance économique. Cependant, une immigration excessive
peut également entraîner une pression sur les ressources et des coûts
supplémentaires pour les services sociaux, ce qui peut affecter
négativement l'économie. Les politiques d'immigration doivent être
équilibrées pour maximiser les avantages économiques et minimiser
les coûts.

MCO 
 
 
 
 
 

La formation d'un contrat implique la rencontre des volontés entre
deux parties, qui acceptent les termes d'un accord. Un contrat est un
document juridique qui établit les obligations et les droits de chaque
partie. Les clauses sont des dispositions spécifiques incluses dans le
contrat pour préciser les termes de l'accord. Elles définissent les
conditions du contrat, telles que les obligations des parties, les
modalités de paiement, les délais, les garanties, etc. Les clauses sont
importantes pour assurer une compréhension claire et une application
correcte des obligations du contrat.

MCO



Apprentissage social: Interagir avec les autres, participer à
des discussions en groupe, collaborer sur des projets.

 

BIEN ÊTRE

M É T H O D O L O G I E
Observation visuelle : Regarder des images, des vidéos,
des présentations, des démonstrations.

Vue Toucher

L'ouie

Interaction socialeOdorat

Mouvement

Expérience tactile : Travailler avec des modèles, des
maquettes, des instruments, des matériaux.

Écoute auditive : l'apprentissage par l'ouïe implique
l'écoute de conférences, de présentations, de discussions,
etc... pour mieux comprendre les informations.

Tâtonnement kinesthésique: Faire des mouvements, des
exercices, des activités pratiques.

Perception olfactive: l'apprentissage par l'odorat implique
l'utilisation de l'olfaction pour reconnaître et identifier des
odeurs spécifiques.

L'apprentissage peut se faire par différents moyens de méthodologie
notamment par les sens comme

Amélioration de la santé physique et
mentale :  Pratiquer une activité sportive
aide à renforcer le  système immunitaire,  à
réduire le  stress  et  à  améliorer la  qualité de
sommeil.  Cela peut augmenter la  capacité de
l ' individu à se concentrer et  à  être plus
productif.

Stimulation de la créativité :  I l  peut aider
à clarifier  l 'esprit  et  à  stimuler la  créativité,
ce qui peut être bénéfique pour résoudre les
problèmes professionnels.

 
 

En somme, le sport peut offrir des bénéfices significatifs pour la santé physique et mentale, ce qui peut avoir un
impact positif sur la productivité. Il est important de trouver un équilibre entre le travail et l'activité physique

pour tirer le meilleur parti des bénéfices de l'exercice sur la productivité.

Amélioration de la motivation :  Une
activité peut améliorer la  confiance en soi,  la
motivation et la  détermination, ce qui peut
aider à mieux gérer les  défis  du travail .

Meilleure gestion du temps :  I l  peut aider à
établir  une routine quotidienne et à
développer de bonnes habitudes de gestion
du temps,  ce qui peut augmenter la
productivité.

Augmentation de l 'énergie :  L'activité  peut
augmenter la  circulation sanguine et
améliorer l 'efficacité des organes,  ce qui peut
entraîner une augmentation de l 'énergie et  de
la vitalité.

Réduit le  stress:   Réduire  le  stress  en
évacuant  l 'énergie  accumulée  et  en l ibérant
des  endorphines,  ce  qui  peut  améliorer  le
bien-être  et  la  motivat ion.

LE SPORT PEUT AVOIR UN IMPACT POSITIF SUR LA
PRODUCTIVITÉ EN OFFRANT PLUSIEURS BÉÉFICES



FAKE NEWS

INFO / INTOX

Recherchez plusieurs perspectives : Assurez-vous de lire différents points de vue sur un sujet pour avoir une vue
complète et équilibrée.

Les réseaux sociaux  sont devenus une source
majeure d'information pour de nombreux
internautes.  Cependant,  ces plateformes peuvent
également être util isées pour manipuler les
opinions des util isateurs.
L'algorithme de recommandation  de contenu
util isé par les  réseaux sociaux peut créer des
«bulles de filtre» qui montrent uniquement les
opinions et  les  nouvelles  qui correspondent à la
vision du monde de l 'util isateur.  Cela peut
renforcer les  opinions préexistantes de l 'util isateur
et l imiter son exposition à des idées divergentes.

C O M M E N T  L E S  R É S E A U X  S O C I A U X  M A N I P U L E N T
L E S  O P I N I O N S  ?  

De plus,  les  réseaux sociaux peuvent être
util isés  pour la diffusion de fausses
nouvelles  et  de  désinformation .  Certaines
entreprises ou gouvernements peuvent même
créer des comptes automatisés,  appelés bots,
pour propager une certaine opinion ou pour
influencer les  tendances en l igne.
Il  est  important de rester critique  envers les
informations que l 'on trouve sur les  réseaux
sociaux et de vérifier leur source  et  leur
fiabilité avant de les  partager.  Il  est
également important de s 'exposer à des
opinions et  des idées divergentes pour avoir
une compréhension complète et  équilibrée de
l 'actualité.

5  C O N S E I L S  P O U R  

L E S  É V I T E R

Vérifiez les sources :  Vérifiez la source de l'information avant de la partager. Recherchez
des articles de confiance sur des sites d'actualités fiables pour en savoir plus sur un sujet

Évitez les sites douteux : Évitez de partager des informations provenant de sites ou de
sources peu fiables ou non vérifiables.

Soyez critique : Soyez sceptique envers les informations qui semblent incroyables ou qui vont à l'encontre de ce que vous
savez déjà.

Utilisez des outils de vérification :
Utilisez des outils en ligne tels que
FactCheck.org, PolitiFact et
Snopes.com pour vérifier
l'exactitude de l'information que
vous trouvez sur les réseaux sociaux.



 

FAITES BOUGER VOS MÉNINGES

ADMINISTRATION

BILAN

COMMERCE

CRÉATIF

DROIT

GESTION

NÉGOCIATION

RAPPROCHEMENT

ANGLAIS

BUSINESS

COMMUNICATION

CULTURE

ENTREUPRENANT

MANAGEMENT

PERSÉVÉRANCE

ÉTUDES

LES OUTILS QUI SERVENT 

COPYWRITING

SUPPRESSION DES FONDS BANQUE IMAGE LIBRE BANQUE PICTOGRAMME

DESIGN & RETOUCHE Création de QR code

F l a t i c o n

F i n d i c o n s

P H O T O P E A

(  P h o t o s h o p  o n l i n e  )

R E M O V E  B G

C H A T  O P E N A I

P E X E L S

F R E E P I K

F O R Q R C O D E . C O M

En attendant le prochain numéro 



Made by Acariès Léana, Bantegnie Victor, Robeiri Sidi et El Khazen Yanis

Après une expérience dans le conseil,
ainsi que dans l'enseignement, Mr
K.Arous a décidé de se lancer dans la
création d'un CFA en 2022, l'ESMC
BUSINESS SCHOOL basée à Osny.
Avec son associé, Mme Hedia
AROUS qui a suivi ses études
doctorales en biologie moléculaire et
cellulaire à l'INSERM de l'institut de
biologie de Valrose (IBV) à Nice et
un Master MEEF en biochimie génie
biologique. 
Leur objectif est de proposer des
formations dans l'enseignement
supérieur de qualité mais aussi
d'apporter un suivi et un soutien
personnalisé à la rédaction mais
aussi un coaching d'entretien aux
candidats. Pour conclure, leur
approche d'accompagnement est
basée sur la confiance et la
participation dynamique afin
d'apporter le meilleur suivi jusqu'à
l'obtention du diplôme des stagiaires.

QUI EST AU COMMANDES ?QUI EST AU COMMANDES ?  

À très bientôt !

Qui est-il ? 

Pourquoi lancer
l'ESMC ?

Docteur en Sciences de Gestion depuis 2011, je me suis spécialisé en Ressources
Humaines. Après un BAC + 4 en management et une formation d'1 an en
TIC (technologie de l'information & de la communication), j'ai décroché mon
premier travail en qualité de contrôleur de gestion au sein d'une ESN (ex
SSII). Après la mise en place d'un système de reporting et de tableau de bord,
j'ai poursuivi mes études dans un Master en management durant l'année
2005/2006. Par la suite, j'ai pu effectuer ma première mission de conseil sur la
veille stratégique pendant mon doctorat. J'ai, également, développé plusieurs
outils de gestion que j'ai mis en place au sein de PME.
En 2009, ma carrière d'enseignant a commencé à IUT de Vannes (département
GEA) et j'ai intervenu en qualité de formateur aux CFA et  au sein de plusieurs
écoles de commerce pour leur programme PGE.
Enfin pour finir, j'ai eu l'opportunité de participer à plusieurs missions de conseil
sur le diagnostic financier et social auprès d'un cabinet comptable pour le
compte de ses clients (Les comités d'entreprise : actuellement les CSE). 
Ainsi, j'ai choisi de créer l'ESMC Business School et d'apporter toute mon
expérience à nos élèves.

Lancé en 2022, L'école supérieur de management et de comptabilité ( ESMC ) propose des formation BTS
dans le domaine du commerce, managériale et comptable : NDRC / MCO / CG.

 
Notre objectif est et resteras la réussite de vos études dans le domaine où vous souhaitez évoluer.

Notre CFA est certifié Qualiopi et référencé sur Parcoursupp.

Contact@esmc-business-school.fr

KHALED AROUS


